Buchrezen:

Vorhang auf! Diese Autobiographie, ge-
schrieben von einer Osterreichischen
Schauspielerin, die am Zenit ihrer Karriere
einen Neuanfang wagt, gewéhrt dem Leser
nicht nur Einblicke hinter die Kulissen der
Theaterwelt, sondern beriihrt durch sehr
personliche und tiefgehende Erzidhlungen
aus ihrem langjihrigen Kampf ums Uber-
leben. Ein Kampf um ihre Daseinsberech-
tigung in einer reichen Osterreichischen
Unternehmerfamilie in die sie nicht hin-
einzupassen schien oder nicht hineinpas-
sen sollte. “Mein Vater brauchte nur einen
Sohn. Fiir die Firma. Obwohl sich meine
Mutter wiahrend ihrer Schwangerschaft
fast zu Tode hungerte, wurde ich trotzdem
geboren. Vier Monate zu friih. Alle nach-
kommenden Kinder wurden abgetrieben.*

Die spritzige, niichterne Sprache der Au-
torin ldsst den Leser trotz allem Traurigen
auch schmunzeln und etwas mehr die Per-
sonlichkeit der Uberlebenskiinstlerin da-
hinter erahnen. Eva Maria Admiral nimmt
den Leser gekonnt mit auf eine spannende
Reise durch ihr aktives Leben und fiihrt
an wichtige Schaupldtze ihres Lebens.

Am Anfang gibt sie Einblick in die Welt
einer Unternehmerfamilie, dann das miss-
briauchliche Internatsleben, den heilsamen
Briefwechsel zwischen ihr und ihrer Gro83-
mutter. Sie wihlt eine neue Identitét fiir
das Studium an der Sorbonne in Frank-
reich, welches sie sowohl in eine noch nie
gekannte Freiheit und zugleich in eine lie-
bevolle Vaterbeziehung fiihrt, nimlich zu
Gott dem Vater. Das Buch nimmt den Leser
mit in den anhaltenden und zermiirbenden
Kampf mit ihrer Krankheit, in die Karriere
als Schauspielerin mit Auszeichnungen, zu
ihrer groBen Liebe und schlieBlich zu muti-
gen Auseinandersetzungen mit ihren Leis-
tungsanspriichen als Leistungstochter, wie
sie sich selbst bezeichnet. Eine ihrer Fazits
lautet: ,,Jch bin nicht das Produkt meiner
Vergangenheit. Ich bin ein geliebtes Kind.*

., Mein Uberlebenslauf* ist keine ,,Happy-
End-Story“, jedoch ein wahrer Fundus an
Coping -Strategien, an Methoden der Er-
holung, an Verhalten von hoher Resilienz
geprigt, sowie an Mut machenden Ge-
danken zu den Fragen die das Leben stellt
(Zitate von Viktor Frankl).
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In erster Linie widmet die Autorin ihr Werk
Menschen, die keine gliickliche Kindheit
hatten, sich mit Selbstzweifel oder Min-
derwertigkeitsgefiihlen durchs

Leben schlagen und nicht glauben alles im
Griff zu haben. Doch auch fiir all jene, die
in sozialen und beratenden Berufen mit
diesen menschlichen Fragen und Kdmpfen
ums Dasein konfrontiert werden und mehr
verstehen wollen, ist diese Biographie eine
absolute Bereicherung.

Dorothee Hinkelmann, DLB
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